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L Ajuntament inicia un curs de Gesti 6 eficient del temps per a personal municipal amb funcions directives

Director, Monday 15 September 2014 - 15:29:19

El Consistori es va adherir al juliol a la campanya a favor de la reforma hor aria

L Ajuntament de Terrassa inicia avui un curs de formaci 6 dirigit a personal municipal
que porta a terme funcions de comandament, amb la finalitat de treballar aquelles
compet éncies, habilitats, recursos i eines que afavoreixen el desenvolupament

eficient i efectiu de la vida di aria, tant laboral com personal.

El curs, dividit en dos grups, es far a en dues sessions de sis hores fins al dia 23 de
setembre, i est a fonamentat en els models te orics de la intel -lig éncia emocional i de
la programaci 6 neuroling i istica, amb un elevat component pr actic i vivencial, de cara
a integrar els aprenentatges i experi éncies a la vida personal i laboral de les

persones participants.

Aquesta formaci 6 tamb é ha de servir per generar algunes orientacions vinculades a

la racionalitzaci 6 de les agendes i a la millora de la gesti 6 del temps dins de la
Corporaci 6, que despr és s incorporaran en format de dec aleg i orientacions a la feina
quotidiana del personal municipal.

El Pla Estrat egic per als Usos del Temps, aix i com el Pla d Igualtat de | Ajuntament
de Terrassa, recull com a objectius:

- Incorporar el concepte de temps com a element transversal i un recurs en

totes les actuacions.

- Promoure en | ambit de la gesti 6 p Ublica i privada el programa d entrenament

d s del temps per optimitzar-lo i evitar-ne un mal Us.

Adhesi 6 de | Ajuntament a la Setmana dels horaris 2014

Aquest curs coincideix amb | inici de la Setmana dels horaris 2014, que, per primer
cop, se celebra entre el 15 i el 21 de setembre. La Setmana dels horaris és un
esdeveniment que s emmarca en les accions que impulsa la Iniciativa per a la
Reforma Hor aria  Ara és I'Hora i que vol incidir en la reforma dels horaris de
manera que s assoleixi | adaptaci 6 a uns temps m és racionals i c ivics.

L Ajuntament de Terrassa es va adherir el passat 24 de juliol a la campanya en favor
de la reforma hor aria. Aix i, la Junta de Portaveus municipal, amb el suport dels grups
pol itics municipals del Partit dels Socialistes de Catalunya, de Converg éncia i Uni 6 i
d Iniciativa per Catalunya Verds, Esquerra Unida i Alternativa, va aprovar | acord
en relaci ¢ a la reforma hor aria.

En aquest sentit, i abans de final d any, la regidoria d Usos del Temps es proposa
iniciar les primeres converses amb entitats i associacions per fer possible el Pacte
ciutad & del temps per una ciutat que prioritzi | equilibrii| harmonia dels usos del
temps a la vida de les persones; tot comptant amb la participaci 6 dels grups
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municipals, sindicats, aix i com dels agents socials i econ 0mics de la ciutat.
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