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Dia Mundial de la Salut-19 d “Abril de 2015

Director, Friday 17 April 2015 - 01:29:29

El proper diumenge 19 d'abril, I'Ajuntament de Terrassa i el Consorci Sanitari de Terrassa organitzen, per tercer any consecutiu, els
actes de celebraci 6 del Dia Mundial de la Salut.

L'objectiu d'aquesta celebraci 6 és el de posar en valor la import ancia de la Promoci 6 de la Salut i de I'adquisici 6 d'h abits
saludables.Per aquest motiu, seguint les recomanacions de la OMS, s'ha escollit un espai promotor de Salut, com s 6n els terrenys

de Torrebonica, per organitzar diverses activitats f isiques, culturals i de salut amb un caire | dic i saludable.

Us animem a participar en gualsevol de les activitats previstes:

10:00h Sortida de la Bicicletada des de I'Estaci 6 "Terrassa Nord" organitzada per BiTer
10:30h Sortida de la Caminada des de I'Estaci 6 "Terrassa Est"

10:30h Sortida de la Marxa N ordica des de Torrebonica

13:30h Dinar (4,5 =)

10:30h a 13:30 h Activitats per a totes les edats (xocolatada popular,tallers infantils, activitats musicals, fira d'entitats de la ciutat...)

Com arribar-hi?
Et recomanem que vinguis caminant o en bicicleta.
Si necessites venir amb el teu cotxe, trobar as un aparcament

habilitat just davant de | Ysedifici principal de Torrebonica.

Persones amb necessitats especials, preguem
contactin amb I'organitzaci 6 fins al 15.04.15

salut.comunitaria@terrassa.cat
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