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Dimarts 14 de juny: La meva experi éncia amb els grups Balint. Cuidant els professionals de I'atenci é prim aria de salut

Director, Tuesday 31 May 2016 - 17:21:41

La meva experi éncia amb els grups Balint. Cuidant els professionals de | “atenci 6 prim aria de salut

Les persones que treballen en professions que requereixen entrega, implicaci 6 i servei als altres (professionals de la sanitat,

| “ensenyament i els serveis socials, per exemple) corren el risc de caure en la s indrome del cremat , o burn out, un estat de

cansament o frustraci 6 produ it per la dedicaci 6 a una causa, una forma de vida o de relaci 6 amb recursos insuficients durant

massa temps.

Per prevenir aquesta s indrome es recomana promoure el treball en grup, compartir experi éncies emocionals i plantejar-se objectius

realistes.

El grup Balint és un m étode que respon a aquesta recomanaci 6: no ensenya protocols d “actuaci 6, sin 6 que t € com a objectiu
fomentar la comprensi 6 dels aspectes emocionals que entren en joc en la relaci 6 entre professionals i usuaris, i tamb é amb les
fam ilies i la resta de professionals que intervenen en cada cas. Parlarem de | experi éncia d “aquests grups, que acostumen a
augmentar la comprensi 6 dels professionals, disminuint la seva frustraci 6 i ajudant-los a recuperar | “inter &s i la motivaci 6 per

| “exercici de la seva professi 6.

A c arrec de: Neri Daurella. Psic ologa especialista en psicologia cl inica i psicoanalista (SEP-IPA i IARPP), coordinadora de grups
Balint en diversos centres d “assist éncia prim aria de salut i autora del llibre "Falla b asica y relaci 6n terap éutica. La aportaci 6n
de Michael Balint a la concepci 6n relacional del psicoan alisis".

Dia: dimarts 14 de juny del 2016

Hora: 20.30 h

Lloc: Espai de Paraula. Centre de Psicologia Cl inica i Psicoan alisi. Sant Pere, 32-34, 1r 4a. Terrassa

Tel efon: 93 731 79 33

ENTRADA LLIURE. Aforament limitat a la capacitat de la sala
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