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		Ciutadans (Cs) Terrassa insta a l'Ajuntament a incrementar la pres�ència de productes saludables en les m�àquines

expenedores
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		 " La regidora de Cs Terrassa, Carmen Ortu�ño, afirma que cal apostar per una "alimentaci�ó m�és saludable i

responsable" oferint productes per a "cel�íacs, vegetarians i de producci�ó ecol�ògica" en les m�àquines de vending.

La regidora de Ciutadans (Cs) a l'Ajuntament de Terrassa, Carmen Ortu�ño, ha manifestat avui que el seu grup municipal presentar�à

un acord en la propera Junta de Portaveus per instar a l'Ajuntament a incrementar la pres�ència de productes saludables en les

m�àquines de vending instal�·lades en llocs p�úblics com a hospitals i universitats.

L'edil de Cs Terrassa ha remarcat que en aquestes m�àquines expenedores es dispensen productes ultra processaments d'alt

contingut en sucres, sals i greixos saturats, i no s'ofereix menjar per cel�íacs, vegetariana o de producci�ó ecol�ògica. "�És

important que aquestes m�àquines estiguin adaptades a les necessitats nutricionals, i aix�í es fomenti una alimentaci�ó saludable i es

promogui la pr�àctica de l'activitat f�ísica, amb l'objectiu de reduir substancialment la morbiditat i la mortalitat atribu�ïble a malalties

cr�òniques", ha subratllat Ortu�ño.

�És per aix�ò que, Ortu�ño ha posat l'accent que es realitzi una relaci�ó d'ubicacions de m�àquines vending, gestionades per

l'Ajuntament, on no s'estiguin complint els h�àbits d'alimentaci�ó saludable, i es dugui a terme una "campanya de consum per

conscienciar de la import�ància dels h�àbits saludables i responsables", ha concl�òs Ortu�ño.
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