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		Esta semana  �El caf�é de los sue�ños � se suma al rosa
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		Este jueves 22 de Octubre de 20:00h a 21:30h tendremos en nuestro programa a profesionales que nos hablar�án de como

adaptarnos en todos los aspectos.

En el mundo laboral nuestra colaboradora L.Fern�ández nos dar�á las pautas para que  desde el momento en que es diagnosticado

un c�áncer de mama, la empresa  y la trabajadora intenten de la mejor manera  combinar el trabajo con el tratamiento y la vuelta

definitiva a el lugar que ocup�ábamos unos meses antes en la empresa sin perjudicar ni ser perjudicados.

�¿C�ómo deben actuar nuestros compa�ñeros de trabajo frente al impacto de la enfermedad?

Nuestra colaboradora y nutricionista K.Varela nos aconsejar�á sobre la alimentaci�ón mas adecuada en cuanto a la prevenci�ón,

durante el tratamiento y despu�és. Los alimentos que no deben faltar en nuestra dieta para que nuestras defensas est�én fuertes

para acompa�ñarnos en el proceso de curaci�ón.

K. Varela junto a V.Dr�öm nos hablar�án de nuestro sistema emocional y como debemos alimentarlo con sensaciones positivas sin

olvidar que los sentimientos nacen de nuestro interior y debemos reeducarlos.

Finalmente la doctora y sex�óloga C.Bartolucci dar�á visibilidad a como debemos entender y vivir esa  �nueva sexualidad � con

miedos y cambios f�ísicos que aparecen en nuestras vidas y a los que no estamos preparadas.

Dirigido y presentado por: Virginia Dr�öm con la colaboraci�ón de Loly Fern�ández, Karina Varela y Constanza Bartolucci,en las vias

de sonido: Andr�és Torres.
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