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		El programa Celebra la Vida entrevista a Noem�í Cuenca

		

		Director, Saturday 03 October 2020 - 18:20:36

		

		Este martes 03 de Noviembre nuestra invitada es: Noem�í Cuenca. Ella es Dietista- Nutricionista, Master en nutrici�ón y calidad de

los alimentos y en Agricultura Ecol�ógica.

Todos estos conocimientos le han dado un perspectiva completa de la alimentaci�ón, desde su producci�ón hasta el plato y el efecto

sobre el cuerpo.

Actualmente se est�á formando en Mindfulness paa ayudar a gestiionar el estres y su efecto sobre la alimentaci�ón.

Tambi�én como siempre hablaremos de temas de crecimiento personal, salud, energ�ías, historias hermosas, noticias, secretos,

cuentos, alegr�ía y muchas cosas m�ás.

Podr�ás escuchar m�úsica desde nuestra mirada y nuestra forma de ver la vida.

El equipo formado por: Ana Mar�ía Lorca Castillo en la direcci�ón, Eva Maria Perez Perez, Jose Maria Tapia, Eva Comajoan, Ana

Mar�ía Galera y Daniel Turri�ón como colaboradores y nuestra querida t�écnica de sonido Eva Cutillas. . . os esperamos cada

Martes de 19:00 a 20:30 horas. . . de momento.

De momento y hasta que no cambien las retricciones de movilidad en nuestra ciudad podr�ás sintonizarnos de 19:00h a 20:30h.
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