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		QUEREMOS HACERTE UN POCO M�ÁS FELIZ
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		Estamos de acuerdo en que la m�úsica nos ayuda a ser m�ás felices. Hay momentos en la vida en que necesitas una canci�ón que

te suba el �ánimo y que te contagie entusiasmo. Tenemos dos horas por delante para olvidar o aparcar esos problemas,

preocupaciones o agobios que nos rondan por la cabeza y que nos atenazan. Tenemos 120 minutos para viajar a trav�és del tiempo

y aislarnos del estr�és al que nos somete esta complicada sociedad.

Sabemos muy bien que la m�úsica es una buena compa�ñera de viaje que adem�ás nos guarda celosamente esos recuerdos que no

queremos que el paso del tiempo los diluya. Deseamos que te ilusionen esas canciones de siempre, igual que te puede enganchar un

buen libro o te puede atrapar una apasionante pel�ícula.

Hay canciones que nos pueden conducir a estados de nostalgia y de a�ñoranza, pero tambi�én nos pueden llevar a situaciones de

alegr�ía y optimismo. En ning�ún caso la m�úsica nos puede hacer da�ño; todo lo contrario, nos beneficia en nuestra salud. Incluso

hay gente  que piensa que en ciertos momentos una buena canci�ón nos puede salvar la vida.

EL T�ÚNEL DEL TIEMPO de RADIO STAR FM en el 100.5 del dial o en radiostarterrassa.com

- Martes de 5 a 7 de la tarde.

- Domingo de 4 a 6 de la tarde. (Repetici�ón)
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