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		Esta semana en El Caf�é de los Sue�ños...

		

		Director, Thursday 04 February 2021 - 18:09:00

		

		Este jueves 04 de Marzo es el d�ía Mundial de la Obesidad y con nosotros como colaboradora de  �El caf�é de los sue�ños �

la Dra.Montse Folch, especialista en nutrici�ón, con despacho en la Clinica Teknon, nos explicar�á como tratar la obesidad y como

cuidarse para no llegar a tener sobrepeso con una alimentaci�ón sana y equilibrada.

Como os dijimos, hace 15 d�ías, seguimos con la segunda parte de las adicciones y es en este programa que tendremos al director

de la Cl�ínica Amalgama7, el doctor Jordi Royo. Un centro creado en 1997.En estos 20 a�ños, se ha desarrollado, entre otros, una

red propia y especializada de centros de atenci�ón ambulatoria, en Barcelona y Madrid, y residenciales, impulsando un nuevo

dispositivo especializado para adolescentes y j�óvenes con comportamientos de riesgo, trastornos de conducta o patolog�ía dual: la

Escuela terap�éutica y educativa.

En nuestra mesa nuestras colaboradoras Monika Blasco y Roser Subirats que pondr�án voz a todas aquellas preguntas de inter�és

que nos hagan llegar.

Finalizaremos con  �El Rinc�ón de la reflexi�ón � con nuestra directora y guionista Virginia Dr�öm.

Os esperamos como es habitual de 20:00h a 21:30h.
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