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El programa Creando Lazos entrevista a Juan Iglesias

Director, Sunday 14 February 2021 - 12:39:26

Este Lunes 15 de Marzo, de 18:00h a 19:00h, en nuestro espacio "Creando Lazos".

Esta semana haremos de las claves del cambio y transformaci 6n personal, para ello entrevistaremos a Juan Iglesias, Coach
Estrat égico, en Meditaci 6n (formal), Mindfulness y gesti 6n emocional.

Un programa presentado y dirigido por Noem i Bras, con la colaboraci 6n de Javier Casas, Marta Vallesp in, Ana Mart inez,

Bego fia Lanero, Marc Tarragona y en las vias de sonido Andr és Torres.

Esc Uchanos a trav és del 100.5 de tu F.M. o en nuestra web.
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