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		El programa Creando Lazos aborda el tema del sindrome Post-vacacional

		

		Director, Wednesday 15 September 2021 - 15:53:45

		

		Este 27 de Septiembre empieza una nueva temporada de Creando Lazos en Radio Star Terrassa.

Noem�í Bras y el mejor equipo del programa vuelven a la carga.

Esta temporada venimos cargados de nuevos temas, acompa�ñados de nuevos formatos d�ónde vas a poder participar.

Hablaremos de tus problemas, de tus inquietudes, de tus conflictos internos y trataremos de darle un nuevo enfoque a todos aquellos

irresolubles que te acompa�ñan en tu d�ía a d�ía.

Este Lunes abordaremos el s�índrome de depresi�ón post-vacacional.  Te ayudaremos y te daremos nuevas herramientas para

manejarlo de manera satisfactoria y que as�í, puedas establecer nuevos prop�ósitos para empezar con la motivaci�ón bien alta.

�¿Listo para acompa�ñarnos?

Sintonizanos este Lunes de 18:00h a 19:00h.
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