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El programa Creando Lazos aborda La Depresi 6n y la Falta de Motivaci 6n con Kike Abal

Director, Wednesday 08 December 2021 - 06:36:28

Este Lunes 17 de Enero de 18:00h a 19:00h, abarcaremos dos grandes temas: La depresi 6n y la falta de motivaci 6n.
La motivaci 6n es algo m as que el deseo de alcanzar algo. Motivaci 6n es voluntad, es persistencia, es crear nuevos h abitos y
recordarnos cada d ia los motivos que orientan nuestro esfuerzo, las razones por las que invertimos nuestro tiempo. Pero ¢Qu é
pasa si no hay motivaci 6n? (Y si me siento deprimido?

De todo esto y mucho m &s hablaremos con Kike Abal.

Un espacio presentado y dirigido por: Noem i Bras, con la colaboraci 6n de: Javier Casas, Carles Berini, Ana Mart inez, Pedro

M arquez.
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