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Este Lunes en Creando Lazos hablaremos con Kike Abal en el especial sobre La Culpa

Director, Tuesday 08 February 2022 - 17:09:05

Este Lunes 09 de Mayo de 18:00h a 19:00h, ser & un programa especial, donde seguiremos hablandon de la culpa con Kike Abal
El sentimiento de culpa es considerada ¢ 6mo una emoci 6n negativa que a nadie le gusta experimentar, y que es necesaria para la
correcta adaptaci 6n a nuestro entorno. Muchos autores coinciden en definir la culpa como una emoci 6n que surge de la creencia o

sensaci 6n de haber traspasado las normas éticas, personales o sociales, especialmente si se ha perjudicado a alguien.

La culpabilidad, por tanto, surge ante una falta que hemos cometido (0 as i lo creemos). Y su funci 6n es hacer consciente a la

persona que ha hecho algo que sale fuera de sus normas para poder as i repararlo.
As i que en el programa de hoy, Kike Abal ayudar & en directo a 3 personas voluntarias que conviven con esta emaci 6n.

Un espacio presentado y dirigido por: Noem i Bras, con la colaboraci 6n de: Javier Casas, Ana Mart inez, Pedro M arquez, Carles

Berini.
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