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El que ama la palabra, ama la m Usica

Director, Saturday 19 November 2022 - 17:30:08

A trav és de la m Usica describimos situaciones, expresamos sensaciones, emociones, sentimientos o ideas. La m Usica tiene el

poder de alterarnos, conmovernos e incluso curarnos.

De manera resumida, los beneficios de la m Usica son los siguientes:

-Reduce el estr és y la ansiedad.
-Estimula la memoria, la creatividad, la competencia ling U istica, la capacidad de concentraci 6n y la imaginaci én.
-Permite crear v inculos y comunicarse, adem &s de facilitar la tarea de conectar con otras personasm as all a de las barreras

idiom aticas.

Y los benefici 6s del cantar son:

-Mejora la postura corporal.

-Mejora la capacidad pulmonar.

-Mejora la calidad de tu sue fio.

-Es antidepresivo.

-Mejora la empat ia y las relaciones sociales.

-Incrementa tu esperanza de

Pero para hablar de la M Usica, cultura y amor a la palabra, hoy contamos con un invitado muy especial con ROBERTO B.
GONZALEZ KLAWITTER

Pol iglota y desde hace m as de 30 a fios ha actuado en todo tipo de escenarios, teatros, escuelas y festivales por M éxico, Cuba,

EE. UU., Colombia, Suiza, Alemania y Francia.

Los g éneros que toca son: el bolero, el son, la guaracha, el valsecito peruano, el tango, la milonga, la chacarera, el joropo, el

corrido y se ha especializado en la canci 6n rom antica latina, as i como, en hacer versiones de cl asicos del siglo XX.

Hoy 19 de enero les esperamos a las 20:00h en el programa Monikipedia.

Sintonicen el dial o escuchemos online, para disfrutar de la palabra y la m Usica.
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