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El programa Creando Lazos analiza larueda de las emociones

Director, Thursday 12 January 2023 - 19:20:02

Este lunes 13 de Marzo de 18:00h a 19:00h analizaremos a trav és de la rueda de las emociones de Robert Plutchik, cu éles son
las emociones que sentimos de manera m as recurrente en nuestro d ia a d ia, comprobaremos a qu € tipo de decisiones y
comportamientos nos conduce sentirnos de esa manera habitualmente. Examinaremos si estas son las emociones que realmente
deseamos sentir de manera habitual en nuestras vidas y estudiaremos cu ales son los cambios que deber iamos de llevar a cabo
para cambiar nuestras emociones predominantes por otras que nos hagan sentir mejor.

Un espacio presentado y dirigido por Javier Casas.

Con la colaboraci 6n de Noem i Bras, Pedro M arquez, Ana Mart inez,Carlos Bernini y Alberto G émez.
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