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		Les inscripcions a la caminada solid�ària en la lluita contra el c�àncer Som Vall�ès Trail per Oncolliga ja estan obertes
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		Ja estan inscrits els primers equips de 6 persones que han acceptat el doble repte

solidari i esportiu, de caminar 68 Km pel Vall�ès Occidental i de recaptar diners a

benefici de la Fundaci�ó Oncolliga.

Som Vall�ès Trail, la primera edici�ó de la caminada solid�ària per equips i per relleus m�és gran

del Vall�ès Occidental en la lluita contra el c�àncer, ja est�à en marxa. Les inscripcions a la web ja estan obertes i ja s �han inscrit

els primers equips que han acceptat el doble repte: l �esportiu,de caminar 68 Km en un m�àxim de 16 hores amb la possibilitat de

fer relleus, en equips de 6 persones i un xofer opcional, de les quals 3 persones han d �estar sempre en marxa; i el solidari de

recaptar un donatiu m�ínim de 600 ¬ per a la lluita contra el c�àncer que aniran directament a la Fundaci�ó Oncolliga.

El recorregut de la caminada �és una ruta circular pel Vall�ès Occidental, majorit�àriament per

pistes i camins, que passar�à per 9 municipis: Cerdanyola del Vall�ès, Ripollet, Barber�à del Vall�ès,Sabadell, Castellar, Matadepera,

Terrassa, Sant Quirze i Sant Cugat. Hi hauran 8 avituallaments incloent dinar i sopar.

Fins uns dies abans del 5 d �octubre, dia de la caminada, els equips tenen temps d �aconseguir el

repte solidari de recaptar diners per la Fundaci�ó Oncolliga fent diferents accions per assolir-ho.Tota idea es bona, com ara aquestes:

organitzant un caf�è, berenar o dinar solidari entre amics,venent productes que facin ells mateixos o articles de segona m�à,

organitzant un espectacle o torneig esportiu, un sorteig d �una panera de productes, donant classes d �all�ò que cadasc�ú sap

fer, rebent donatius per part del entorn proper (fam�ília, amistats i companys de feina), etc. A la web de l �organitzaci�ó Som

Vall�ès Trail hi ha una llista d �idees per inspirar-se.

A m�és, totes les donacions que es facin a la Fundaci�ó Oncolliga desgraven i s�ón dedu�ïbles en la

quota de l �IRPF; els primers 250 euros de donaci�ó de particulars tenen una deducci�ó del 80%

segons la nova normativa fiscal. Aix�ò vol dir que la persona f�ísica que doni 100 euros li

retornen 80 Euros en la declaraci�ó de la renda de l �any seg�üent. La resta tindr�à un 40% de

deducci�ó. I pel que fa a les persones jur�ídiques, les deduccions en l'impost de societats s�ón del 40%.

El 5 d �octubre de 2024 ser�à una jornada festiva, solid�ària i no competitiva, en la qual els

participants s �ho passaran b�é i gaudiran superant en equip un gran repte social, personal i

esportiu, aconseguint fer una contribuci�ó real a favor de la gent de l �entorn m�és proper.

M�és informaci�ó a la web: http://www.somvallestrail.com
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